
ARDELT-MOOREHEAD FRAGEBOGEN ZUR LEBENSQUALITÄT  
(veröff. in BAROS) 

Kreuzen Sie bitte an wie Sie Ihre Lebensqualität in den angegebenen Bereichen einschätzen 
 

1. Ich fühle mich zumeist 

 
sehr schlecht sehr gut 

 
 
2. Ich kann körperlich 
 

 
sehr wenig unternehmen sehr viel unternehmen 

 
 
3. Meine Sozialkontakte sind 

 
sehr unbefriedigend sehr befriedigend 

 
 
4. Meine Arbeit macht mir 

 
sehr wenig Spaß sehr viel Spaß 

 
 
5. Meine Freude am Sex ist 

 
sehr gering sehr hoch 

 
 
6. Meine Einstellung zum Essen ist 

 
ich lebe um zu essen ich esse um zu leben 

 


